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VYTBepxnaro:
CIIOCIIK "Dnem"

Macca [TumeBbie BemecTna (T)
HOpLHiA OHepreTuyeckas
Ne per. ITpuém mumu/ HaumeHoBanue 6o 6oz, B rp. benku Kupst YrieBost LEHHOCTH (KKaJI)
Hens 1/ llonexenbHuk
3aBTpak

Ned5/20 |Canar u3 Genoko4anHoii KarycTsl (10 1 mapra)/ Canar u3

CBEXHUX OrypuoB (cl mMapra) 100 1,62 8 10,75 121,48
Ne302 Kama rpeuneBast pacceimyarast 180 8.3 9.4 40,5 279,6
No268 Kornera moMammssis MsiCHast C COycoM 70/30 8 5,98 7,94 117,58

X710 MmeHnIHbII 30 2,6 0,49 14,4 74,73

Xi1e6 pxKaHO-IIIIEHHIHBIN 20 1.32 0,22 8,2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3

Hroro 3a 3aBTpak: 22,04 24,14 91,79 674,75|,
Jenb 2 / Bropauk
3aBTpak .

No338 ITnoap! 1w sirozs! cBexue (16710k0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Ne203 MakapoHHBIE H3/IeJUs OTBAPHbIE C MAaClIOM 180 6,8 8 45,4 280,8
TTK 188 |®pukacce U3 KypUHBIX TPYIOK : 45/45 8,78 1 3,65 153,67

X11e6 mImeHnYHBIA 40 3,28 1,08 19,2 99,64

X11e6 pKaHO-IIIEeHHIHBIN 20 2,09 0,85 8,2 48,81




No377 Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpak: 21,39 21,885 96,35 670,62
Jenb 3/ Cpena
3aBTpak
Ne 67 Bunerper oBoniHoi 100 1,45 Sl 9,78 114,22
Ne291 IT10B M3 KypUHBIX IPYIOK C PUCOM 180/40 16,72 14,58 45 378,1
XJ1e6 MIeHHnIHBIA : v 40 3.28 1,08 192 99,64
X11e6 prkaHO-NIIEHUYHBIA 20 1.32 0.22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoMm u siGJiokamMu 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
Hroro 3a 3aBTpak: 23,01 23,67 93,18 677,79
Jenb 4 / YerBepr
3aBTpak
Nel5 Crip 10 207 1,68 25.92
Nel73 Kama Bsi3kasi MOJIOYHAsI TPeYHEBast C MacJIoM 230/5/10 9.97 12,8 41 319,08
No420 CocHcKa B TeCTe 90 T 6,8 25,6 192
X1e6 MuIeHUuIHBIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpaK: 22.57 22,14 91 653,03
Jensb S / Iaraana
3aBTpak
Ne338 ITnoe! wimy sSToIBI cBeXHe (S16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47,
Ne312 KaprodensHoe mope 190 6,34 7,96 45,8 280,2
Ne294 Kotyiera u3 OTHITE (KypHIbl), 3alleYeHHAS ¢ COYCOM 70/30 120 12,26 7,82 190,02
Xi1e6 muIeHHYHbIH i 40 3,28 1,08 18,2 99,64/ -
X11e6 pxKaH-IIIeHHIHbIH 20 1,32 0,22 82 " 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM H JIJAMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
‘HTtoro 3a 3aBTpaK: 23,48 21,925 99,92 697,62

Jensn 6 / Cyo6ora




3aBTpak

Ne 452 Konaurepckoe uzuenue 30 1,8 6,6 16,8 133,8
Ne203 MakapoHHBIE U3JIeJIHsI OTBAPHbIE C MACIOM 180 6.8 8 45,4 280,8
Ne260 [y 13 roBsIMHEL ¢ COycOM 45/45 9,19 5.9 3,44 © 103,62
X11e0d mIeHugHBIH 40 3,28 1,08 122 71,64
X1e0 pKaHO-IIIeHUIHBIN 20 1,532 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM U YpIOKOM 180/10/7 0,43 0,09 14,4 60,1
Hroro 3a 3apTpak: 22,82 21,89 100,44 690,02
Jlens 7 / [lonexenbHAK
3aBTpak
Ne338 ITnoap! wim sirofpl cBexue (SI0JI0K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Nel73 Kaima Bsi3kast MOJIOYHAs! pHCOBAsI C MAaCJIOM 230/5/10 6,79 10,23 3333 252.63%
Ne410 Barpymka ¢ TBoporom 70 115 10,69 s 230,61
X1e6 MIeHuIHBIH 20 1,64 0,54 9,6 49,82
Xi1e0 pKaHO-IIIIeHHIHBIN 20 1532 .22 8,2 40,06
No376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpak: 21,85 22,13 93,05 661,42
Jlens 8 / Bropuuk
3aBTpak
Canat U3 MOpKOBH (0 1 Mapra) /canat u3 NpHITyIIeHHON
Ne62 MOpKOBH (mociie 1 mapra) 100 1.17 7,8 10,47 116,76|,
Ne 142 |Kaprodensb TymeHHBIH 180 424 132 40,91 192,48
No294 Kotiiera M3 nTHIB! (KypHIB), 3aIIeYEHHAS C COYCOM 70/30 12.1 12,26 7,82 190,02
X116 mieHngHBIN : 30 2,6 0,81 14,4 74,73| -
X1e6 prxaHO-NIIEeHAIHEINH 20 132 0,22 8,2 " 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM | JIAMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTPAK: 21,47 22,415 919 654,75

Jens 9 / Cpena

2




3aBTpak

No71 Orypuisi cBexue (IOPIHOHHO) 100 1.33 0,1 2,8 17,42
Ne203 MaxkapoHHBIEe H3JeJHs OTBAPHBIE C MACIIOM 180 6,8 8 45,4 280,8
No243 Cocyucka 0TBapHasi C COyCoM 100/20 112 13 11 205,8
X71e0 mieHnYHBINA 30 0,6 0,81 14,4 74,73
XJ1e0 pkaHO-NIIeHHIHBIN ¢ 20 1.32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM B yprOKOM 180/10/7 0,43 0,09 14,4 60,1
Hroro 3a 3aBTpak: 21,68 2222 96,2 678,91
Jensb 10 / YerBepr
3aBTpak
Ne338 [Tnozs! wimm sroapl cBexue (SOI0KO) 100 0,4 0,4 9,8 47
Ne302 Kama rpeuneBas pacceimyaras 180 8,3 9.4 40,5 279,6
TTK 188 |®pukacce U3 KypHHBIX IPYIOK 45/45 8,78 11.55 3,65 153,67
X11e6 mIeHnYHBIA 40 3,28 1,08 19,2 99,64
X1neb pxKaHO-IIIICHHIHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
No376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpak: 22,28 2200 91,35 661,27
Jlens 11 / IIaranna
3aBTpak
No 52 CauaT U3 OTBapHO# CBEKJIBI 100 1,44 8,08 9,9 118,08
Ne291 [1110B U3 KypHHBIX IPYJIOK C PHCOM 180/40 16,72 14,58 45 378,1
X1eb MIeHUIHBIH 50 4.4 1,35 26 ¥33.75
No376 Yaii ¢ caxapoM | JIAMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
HToro 3a 3aBTpaK: 22,6 24,015 91 670,63

Jenn 12 / Cy660Ta

3aBTpak




Ne 452  |KoHAMTEPCKOE U3/IEIHE 40 2,42 10,9 16,8 174,98
Ne312 KaprodepHoe mope 180 6,2 5.3 45,5 254,5
No239 Tedrenu "Prrbankue” U3 MUHTas, 3all€9CHHBIC C COyCOM 70/30 9,6 5 72 Y122
X1e6 mIeHnIHBIA 20 1,64 0,54 9,6 - 4982
X1e6 prKaHO-NIIEHUIHBIA 20 1.32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM U _si010KaMu 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
Hroro 3a 3aBTpaK: 21,42 22,05 98,3 677,33
Hroro 3a 12 aHeii 32 3aBTpaK: 266,61 271,18 1134,48 8068,14
Vcpeanénnble Janabie HA 1 1eHb 22,2175| 22,598333 94,54 672,345
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